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"Vrede is niet iets waar je voor wenst; het is iets wat je maakt, iets wat

je doet, iets wat je bent, en iets wat je weggeeft." -John Lennon -

"Om je een idee te geven van mijn
project, hebben we een bijzondere
modeshow georganiseerd: Mandrill
Alert!" Terwijl hij dit zei, klonk de
waarschuwingsroep van een mandril,
gevolgd door muziek. Op het scherm
verscheen het gezicht van een aap,
knipperend in blauw, rood en wit. De
sfeer zat er meteen in toen de model-
len al dansend het podium betraden.
Het publiek ging uit zijn dak en hield
de adem in toen Timothy vanuit een
staande positie een spectaculaire
backflip maakte. Het was het hoog-
tepunt van de kanthari TALKS, een
evenement met 23 inspirerende
toespraken over uiteenlopende
thema’s: van alternatief onderwijs,
geestelijke gezondheid en milieu-
bescherming tot vrouwenemancipa-
tie, inclusie van mensen met een
handicap, jongeren in conflict met de
wet, en natuurlijk vredesopbouw -

een thema dat dit jaar iedereen be-
zighield en hopelijk ook bezighoudt in
2025!

Beste Vrienden en Supporters,

Er is weer een hoop gebeurd sinds
onze laatste update! Dus neem even
de tijd, leun achterover en geniet van
de start van het nieuwe jaar. En
mocht je op zoek zifn naar een
vieugje hoop, dan hopen we dat dit
verslag daar een kleine bijjdrage aan
kan leveren.

SPREAD THE SPICE

In september groeide de groep tot 29
deelnemers dankzij de organisatie van
onze BASCH (Business and Social
Change) cursus. Voor deze gelegen-
heid nodigden we ook alumni uit die
eerder nog niet aan het BASCH-
programma hadden kunnen deelne-

men.

Boven: Tudu Prashant uit Jharkhand,
India, van de Santhal stam, pleit voor
de rechten van minderheden.

Links: Blaise Ngwanoh Ngwana uit
Kameroen, oprichter van Mandrill
Alert, is slechthorend en zet zich in
voor slechthorende mensen in con-
flictzones en gebruikt fashion als tool.
In zijn TALK was er zelfs een mode-
show.
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Maria Opolot Aminat (Uganda) is een advo-
caat doe zich inzet voor jongeren die met
de wet in aanraking zijn gekomen
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Solange Ndip (Camé oon) tijdens de cer-
tificerings ceremonie met E?alagopal

Dr. Grace & Vijay Browning —oprichters
van Krupa & kanthari 2024 awardees.
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Tijdens het Inani-programma ontwik-
kelden alle deelnemers mi-
lieuvriendelijke producten. In de
BASCH-cursus leerden ze vervolgens
hoe ze deze producten op de markt
kunnen brengen, financieren en
verkopen. Als afsluiting van de cursus
kregen alle deelnemers de opdracht
om samen een beurs te organiseren.
Deze beurs, genaamd Spread the
Spice, vond plaats in een bekende
straat in het hart van Trivandrum.
Dankzij de centrale locatie trok het
evenement duizenden bezoekers en
creéerde het een breed platform om
de impact van de deelnemers zicht-
baar te maken.

kanthari TALKS

De kanthari TALKS vormen ieder jaar
het hoogtepunt van het kanthari-
programma. Tijdens dit evenement
presenteren de deelnemers hun le-
vensverhalen en projectideeén in 10
Minuten durende TALKS. Dit jaar had-
den we een bijzonder creatieve
groep, wat resulteerde in levendige
en meeslepende presentaties. Onze
moderatoren, Charlotte (kanthari-
deelnemer van 2022) en Anand
(kanthari van vorig jaar), straalden
plezier uit en zorgden voor een on-
tspannen en positieve sfeer. Het is
absoluut de moeite waard om dit
unieke evenement te bekijken. Dat
kan via www.kantharitalks.org

Certificerings ceremonie

De eregast van dit jaar was onze
goede vriend Balagopal Chandrasek-
har, oprichter van Terumo Penpol, de
grootste producent van bloedtrans-
fusiezakken ter wereld.

In zijn korte, inspirerende toespraak
moedigde hij de deelnemers aan om
verantwoordelijkheid te nemen en
bij te dragen aan een positievere
wereld. "De wereld verkeert in zwaar
weer, en daarom hebben we mensen
zoals jullie hard nodig!"

Hij deelde hoe hij de ontwikkeling

Sherleen Tunai in Kenya
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van kanthari vanaf het begin heeft
gevolgd en sprak zijn vreugde uit
over de wereldwijde impact die het
instituut inmiddels heeft. (Zie

LinkedIn-post)

kanthari Award

Elk jaar nomineren onze deelnemers
social change makers voor de kan-
thari Award. Dit jaar werd de prijs
toegekend aan Dr. Grace en Vijay
Browning, de oprichters van de or-
ganisatie Krupa. Hun NGO zet zich
met toewijding in voor de inclusie
van leprapatiénten en hun kinderen,
nomadische gezinnen, en de alle-
rarmsten in Chennai. Hun werk
maakt een enorme impact en ver-
dient deze erkenning.

kanthari alumni:

Sherleen Tunai - Anaantami, Kenia -
www.anaantami.org (2023)
Sherleen is de oprichtster van Ana
Antami, een organisatie die zich
inzet voor de rechten en inclusie van
mensen met albinisme in de west-
elijke regio van Kenia. Via kunst en
mode creéert Sherleen sociale en
economische kansen voor mensen
met albinisme.

Ze heeft inmiddels 12 mensen met
Albinisme ondersteund in een behan-
deling voor huidkanker, juridische
hulp geboden bij gevallen van sek-
suele intimidatie, en 52 gezinnen
ondersteund die een familielid met
albinisme hebben. Haar Hatua Mpya-
initiatief zal 15 deelnemers negen
maanden lang training in mode en
design bieden, met focus op zelfac-
ceptatie, het opbouwen van zelfver-
trouwen en sociale integratie.

Bosede Nwachi - Akinkanju, Nigeria -
www.akinkanju.org (2023)

Akinkaju heeft twee kernprojecten:
1. Ecobuild-Her: Dit project traint
alleenstaande moeders, weduwen en
kwetsbare vrouwen in duurzame
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bouwtechnieken met mi-
lieuvriendelijke materialen, waardoor
ze hun eigen huis kunnen bouwen en
belangrijke werkvaardigheden ontwik-
kelen. En 2. Empower-Her: Dit project
richt zich op het aanleren van onder-
nemers- en financiéle-kennis, met een
focus op zelfhulpgroepen voor econo-
mische stabiliteit en wederzijdse
steun. Deze initiatieven weerspiegelen
Akinkaju's missie van holistische em-
powerment en zelfredzaamheid voor
vrouwen.

Karan Singh - Oda Foundation, Nepal -
www.odafoundation.org (2023)
Karans missie om toegankelijke ge-
zondheidszorg te bieden in de afgele-
gen Karnali-regio van Nepal is per-
soonlijk; hij verloor zijn vader door
gebrek aan basisgezondheidszorg in
zijn dorp. De Oda Foundation begon
in 2013 met een kleine
kraamafdeling, gebouwd in een koei-
enstal, en is sindsdien uitgegroeid tot
een ziekenhuis dat jaarlijks meer dan
10.000 patiénten behandelt, 24 uur
per dag. De stichting biedt ook nood-
diensten en een geboortecentrum. In
2017 breidde de stichting haar werk
uit naar onderwijs en levensonder-
houd, waarbij alleenstaande moeders
en weduwen geholpen worden om
een inkomen te verdienen. Met de
steun van kanthari bouwt Karan nu
een school in een kas voor alternatief
onderwijs het hele jaar door en intro-
duceert hij een gratis ambulance voor
gemarginaliseerde gemeenschappen.

Sara Tandel - Mukhlasi, India -
www.mukhlasi.org (kanthari 2023)
Mukhlasi werd in 2024 opgericht door
Sara Tandel. Haar eigen ervaringen
drijven haar missie om kinderen en
verzorgers te voorzien van kennis over
zelfbescherming tegen misbruik. In
India, waar bijna de helft van de
kinderen in gevaar verkeert, door-
breekt Mukhlasi het stilzwijgen door
kinderen voor te lichten over pas-

Sabriye ontvangt de Dr. Batra Pclqsitive Health Award

selijke en onpasselijke aanrakingen,
grenzen, en het herkennen van
privérechten. De organisatie traint
ook ouders om een open dialoog over
bescherming te voeren. Sinds de
oprichting heeft Mukhlasi meer dan
135 kinderen en 200 volwassenen
bereikt, en zich ingezet voor verander-
ingen die de veiligheid van kinderen
waarborgen.

kanthari in de wereld

- 25-jarig bestaan van de Duitse kan-
thari stichting: Helen Schwake, Simon
Schroers en Daniela Schmitz organi-
seerden een feest ter ere van het 25-
jarig bestaan. Veel vrienden van onze
projecten, trouwe supporters en gas-
ten die nog nooit van kanthari hadden
gehoord, waren aanwezig. Er waren
toespraken, een interactieve
speurtocht en zelfs een levendige
dansworkshop onder leiding van Sristi,
een blinde Nepalese kanthari uit
2012.

- Op 20-11-2024 ontving Sabriye de
Dr Batra Positive Health Award. De
prijs gaat aan mensen met een handi-
cap die zich voor sociale doelen inzet-
ten. Voor dit speciale event
waren1500 mensen aanwezig in het
Tata Conference Centre in Mumbai.

Beste vrienden en supporters,

Wij wensen u een goede start in
2025. Laten we er samen van een pos-
itief jaar van maken!

Hartelijjk dank voor het delen van deze
nieuwsbrief met andere geinteress-
eerden.

Nogmaals bedankt voor uw voort-
durende steun.

Met harteljjke groeten,

paul en sabriye
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U kunt

Sara Tandel, 2023 kanthari alumnus met
enkele van haar leerlingen

Uw donatie maakt een verschil!

Met uw donatie ondersteunt u de opleiding van
gemarginaliseerde mensen en helpt u ze om met
hun eigen projecten lokale problemen aan te

pakken. Uw donatie werkt zo vele jaren door en
bereikt talloze behoeftige mensen wereldwijd.

Havfe@k D&mk’



