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"Op oudejaarsavond viert de hele 
wereld het feit dat een datum veran-
dert. Laten wij de data vieren waar-
op wij de wereld veranderen." - Akil-
nathan Logeswaran 
 
De zaal is tot de laatste stoel gevuld. 
Iedereen wacht vol spanning op de 
volgende spreker, Krishna Dulal uit 
Nepal. Hij begint zijn verhaal in de 
straten van Kathmandu. Het is win-
ter en erg koud. Krishna was 9 jaar 
oud toen hij, zijn twee jaar jongere 
zusje en zijn moeder door zijn vader 
in de steek werden gelaten. De moe-
der leed aan epilepsie en de dorps-
genezers konden haar niet helpen. 
Ze geloofden dat ze bezeten was 
door demonen en beide kinderen 
waren evenzeer vervloekt. Krishna 
beschrijft levendig hoe zijn moeder 
kronkelde in epileptische aanvallen 
midden in een menigte starende 
toeschouwers en hoe hij en zijn zus-
je, zo klein als ze waren, angstvallig, 
voor haar en hun eten moesten zor-
gen. Rokpa, een instelling voor wees-

kinderen, nam de kinderen op en ze 
groeiden op in dit nieuwe thuis. De 
organisatie ondersteunde de moe-
der met medische zorg en hielpen 
haar zodat ze een kleine theewinkel 
kon starten. 
 
Beste vrienden en supporters, 
Zoals elk jaar zit het laatste kwartaal 
van het jaar vol evenementen en het 
is voor ons niet gemakkelijk om de 
hoogtepunten eruit te pikken. Maar 
laten we beginnen met het meest 
recente event, de kanthari TALKS, 
zoals gewoonlijk een gedenkwaardi-
ge gebeurtenis. Onze 22 deelne-
mers deelden hun persoonlijke ver-
halen, de problemen en uitdagingen 
waarmee ze geconfronteerd werden 
en, natuurlijk, hun geplande oplos-
singen om sociale en/of milieupro-
blemen aan te pakken. De geïnte-
greerde filmpjes en nagespeelde 
scènes uit hun kindertijd of crisissitu-
aties vulden de verhalen goed aan. 
We vertoonden ook 14 korte films 
over het werk van kanthari alumni. 

The 22 participants of the 14th kanthari course 
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Mutongi (links) uit Zimbabwe is HIV positief 
geboren, zij start een weeshuis voor 
Aidswezen. (Krishna uit Nepal ondersteunt 
boeren op het ‘platteland’ van Nepal  

kanthari Teilnehmenden und das kanthari Team 

Krishna uit Nepal 



Het evenement werd gemodereerd 
door kanthari alumni Sristi KC en oud
-collega Priya Mohan. Je kunt de 
TALKS, ook met Krishna’s oplossing, 
terugkijken op 
www.kantharitalks.org 
 
SPREAD THE SPICE 
Elke act in het kanthari curriculum 
heeft een spannende finale. De der-
de Act eindigde met de "SPREAD 
THE SPICE" tentoonstelling in Trivan-
drum. Terwijl we voorgaande jaren 
assisteerden bij de organisatie, durf-
den we dit jaar te experimenteren 
door de volledige planning en uit-
voering aan de deelnemers over  
te laten. Dit omvatte projectplan-
ning, fondsenwerving en al het me-
diawerk. Drie dagen lang werden 
bezoekers uit Trivandrum door de 
tentoonstelling geleid. Alle bezoe-
kers kregen inzicht in de vaak grim-
mige realiteit van de thuisregio's van 
onze deelnemers maar ook over 
hoopvolle oplossingen.  
 
Curriculum workshop 
In een week durende workshop leer-
den de deelnemers over een metho-
de voor het opzetten van een curri-
culum die we in kanthari ontwikkeld 
hebben. Bijna alle deelnemers had-
den elementen van training en on-
derwijs in hun plannen. In deze 
workshop werd het echter concreet. 
Wie zijn de leerlingen? Zijn het kin-
deren of volwassenen? Waarom zou-
den ze geïnteresseerd zijn in het 
voorgestelde onderwerp en, erg be-
langrijk, waarom is het relevant voor 
hen? Na de workshop had iedereen 
zijn eigen leerplan ontworpen, elk 
met een eigen verhaal. Sommige 
deelnemers presenteerden hun Cur-
riculum in de kanthari TALK. Nelson 
uit Malawi vecht tegen ondervoe-
ding en terwijl andere Ngo’s zich 
meestal richten op ouders, plant hij 
een mobiele kinderkeuken waarin 5- 
tot 9-jarigen leren over gezond eten, 
koken, en groenten verbouwen. Zijn 
lesprogramma vertelt het verhaal 

van de vijf smaaksensaties en voor 
elke smaak is er een spannend leer-
thema.  
Mary uit Kenia, die een hotelschool 
voor jongeren uit een sloppenwijk 
oprichtte, structureerde haar lespro-
gramma als een zes-gangenmenu. In 
haar toespraak gepresenteerde ze 
dit met alle leer-elementen verpakt 
in een voorgerecht, tot aan de es-
presso…  
 
kanthari Alumni 
Eltrud Akeyo - Rieko - Kenia (2022) - 
www.riekowise.org 
Generaties overbruggen, waardig-
heid opbouwen. 
Eltrud was er getuige van dat haar 
grootmoeder een extreem onwaar-
dige dood stierf. Niemand, noch de 
buren noch de dokters, wilden haar 
oma helpen omdat ze aan dementie 
leed.  
RIEKO VILLAGE brengt ouderen, jon-
geren en kinderen samen door mid-
del van programma's en activiteiten 
die op uniforme wijze tegemoetko-
men aan de behoeften van de ver-
schillende leeftijdsgroepen. Op deze 
wijze kunnen ze van elkaars vaardig-
heden en talenten profiteren, waar-
door de betrokkenheid tussen de 
generaties wordt bevorderd. In het 
eerste jaar ondersteunde Rieko al 30 
ouderen, 75 kinderen en 40 tieners. 
 
Teh Francis - Cameroon - (2016) -
www.ekcameroon.org 
Enkindle Kameroen is in 2016 ge-
start door Teh Francis Yai met als 
doel vrouwen sociaal-economisch te 
empoweren. De organisatie focus-
seert op zowel  
leiderschaps- en managementtrai-
ning alsook Tafelbankieren. Pas als 
vrouwen duurzaam werk en inko-
men hebben, kunnen ze zelf be-
stemd een bijdrage leveren aan het 
onderwijs van hun kinderen. On-
danks het feit dat Cameroon in een 
burgeroorlog is verwikkeld, heeft 
Teh en zijn team tot nu toe meer 
dan 1400 vrouwen opgeleid. 74  

 Posters met infos over de deelnemers uit 2023 sieren de campus 

Bosede uit Nigeria tijdens de  
SPREAD THE SPICE tentoonstelling. Zij  

empowered vrouwen in Tie & Dye skills 

Eltrud  uit Kenia met Nyoboo (Margret), 
1 van haar beneficiaries 

SPREAD THE SPICE 2023 

http://www.kantharitalks.org
http://www.riekowise.org
http://www.ekcameroon.org


 

The 2023 kanthari participants and the kanthari team 

Kerala’s Chief Minister Pinarayi Vijayan 
bezocht de kanthari stand bij Keraleeyam 

jonge moeders hebben ook een  
beroepsopleiding gevolgd en onge-
veer 600 kinderen hebben toegang 
gekregen tot onderwijs via het ‘Child 
Sponsorship and Scholarship  
Program’. Dit heeft indirect een  
positieve verandering voor meer dan 
16,000 mensen gehad. Momenteel 
is Enkindle Kameroen druk bezig met 
de voorbereidingen voor uitbreiding 
van hun werk in verdere dorpen en 
gemeenschappen. 
 
Raja KR - GNE - India (2011) - 
www.gnequality.org 
Ketens doorbreken, toekomst op-
bouwen: Global Network for Equality 
(GNE) heeft een holistische benade-
ring van gerechtigheid. GNE-India 
voorziet in onderwijs, gezondheids-
zorg, rechtsbijstand en andere dien-
sten die nodig zijn om kinderen van 
slachtoffers van misdrijven en kin-
deren van gevangenen kansen te 
geven. Daarnaast pleit Raja voor een 
rehabilitatie- in plaats van straf-
aanpak voor gevangenen. Nadat Ra-
ja in 2012 bij kanthari afstudeerde, 
werd hij advocaat en heeft hij al 
meer dan 500 ‘onzichtbare’ kin-
deren van slachtoffers van misdrijven 
ondersteund in meer dan 12 distric-
ten in Tamil Nadu. Ook heeft hij met 
succes in meer dan 80 rechtszaken 
voor de rechten van gevangenen 
gepleit voor de vrijlating van on-
schuldig opgesloten personen ge-
zorgd. 
 
kanthari in de media: 
- New Indian Times -  
Crossing continents with a dream 
- The New Indian Express -  
Spicing up Social Change  
- Kleine chili voor grote verandering - 
Peel en Maas, Nederland 
- Ook waren uitgenodigd om te spre-
ken op verschillende evenementen: 
In Chennai op Empower 2023, een 
conferentie over assistive technolo-
gie, bij het groots opgezette  
Keraleeyam, en het Nationaal Insti-

tuut voor Spraak en Horen (NISH) in 
Trivandrum. 
- en hier vind je onze  
kanthari blog posts 
 
Beste vrienden en supporters. 
Het is een druk maar bevredigend 
jaar geweest voor kanthari. We heb-
ben een gemotiveerd team dat goed 
op elkaar is ingespeeld. We hadden 
een evenwichtige groep, zelfs met 
het grote leeftijdsverschil: de jong-
ste was 23 en de oudste deelnemer 
66. Er waren deelnemers met veel, 
en ook met relatief weinig ervaring, 
met en zonder school- of universi-
teitsdiploma, en met, of zonder han-
dicap. En ondanks of misschien wel 
dankzij deze diversiteit, was er een 
consistente hoge betrokkenheid en 
grote solidariteit onder hen. De 22 
Changemakers uit 11 landen zijn nu 
teruggekeerd naar huis waar ze zijn 
gestart met de het opzetten van hun 
organisaties.  
 
Dit geeft moed en we kijken ernaar 
uit welke impact zij zullen hebben in 
hun gemeenschappen!  
 
Het opleiden van change makers is 
alleen mogelijk dankzij jouw hulp. 
We zijn erg dankbaar voor iedere 
donatie, en we zeggen ook hartelijk 
dank voor het delen van deze 
nieuwsbrief met familie, vrienden en 
andere geïnteresseerden. 

Wij wensen jou het allerbeste voor 
het nieuwe jaar. Blijf gezond en ver-
lies niet de motivatie om iets te ver-
anderen, iets kleins of iets groots, 
alles telt! 

Met hartelijke groeten,  
het hele kanthari team, 
sabriye en paul 

 
Uw donatie voor een betere toekomst.  
Met uw donatie ondersteunt u de opleiding 
van gemarginaliseerde mensen en helpt u  
ze om met hun eigen projecten lokale 
problemen aan te pakken. Uw donatie werkt 
zo vele jaren door en bereikt talloze be-
hoeftige mensen wereldwijd.  

U kunt hier doneren   
 

Scan de QR code 
om te doneren 

Teh Francis, de oprichter  
van Enkindle Cameroon 

http://www.gnequality.org
https://www.newindianexpress.com/opinions/2023/oct/28/crossing-continents-with-drive-and-a-dream-2627897.html
https://www.newindianexpress.com/cities/kochi/2023/dec/07/spicing-up-social-changeat-changineering-institute-kantharis-campus-at-vellayani--2639187.html
https://keraleeyam.kerala.gov.in/?p=18414
https://www.kanthari.org/coronablog/
http://www.kanthari.nl/donaties/
http://www.kanthari.nl/donaties/

