
een zaadballetje. Eén hap was 
genoeg. Geen succes. 
De activiteit was eenvoudig, maar de 
boodschap duidelijk: herbebossing 
hoeft niet ingewikkeld te zijn. Wel 
zijn een paar dingen belangrijk: 
inheemse zaden, het juiste seizoen 
en een plek waar jonge bomen de 
ruimte krijgen om wortel te schieten 
en te groeien. 
 
Dit was een van de vele vormen van 
ervaringsleren in de afgelopen drie 
weken. Op de campus en tijdens een 
studiereis leerden de deelnemers 
door te doen, te kijken en vragen te 
stellen. In de groepen Milieu, 
Onderwijs en Sociale Interventies 
reisden we door Zuid-India. We 
bezochten organi-saties, ontmoetten 
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Een emmer klei, een emmer humus, as 
met chilipoeder en een kom fruit-
zaden. Meer hadden we niet nodig 
voor onze workshop over herbe-
bossing. In drie groepen maakten de 
deelnemers zaadballetjes ter grootte 
van een knikker. kanthari heeft 
misschien geen concurrenten, maar in 
tien minuten wilde iedereen er zo veel 
mogelijk maken. 
 
Rajesh, een van onze deelnemers en 
initiatiefnemer van de workshop, 
legde uit waarom het werkt. De klei 
houdt alles bij elkaar, de humus voedt 
het zaad en de as met chilipoeder 
houdt knaagdieren weg. Het blijkt ook 
Golden Retrievers af te schrikken. 
Molly, die normaal alles als een 
mogelijke snack ziet, proefde dapper 

Hoop is niet alleen een gevoel. Het is een zaadje, een plan 
en iemand die bereid is in actie te komen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 

“Barriers to Change” session  

Boven: Njoki uit Kenia vertelde hoe de 
gevangenschap van haar man haar hele gezin 
ontwrichtte, en deelde haar visie om andere 
gezinnen in vergelijkbare situaties te 
ondersteunen. 
 
met  
 
 

 

In augustus ontvingen we 220 internationale scholieren. 

 

Miraj (Afghanistan) presenteert zijn projectidee 



changemakers en spraken eerlijk over 
wat werkt, en wat niet.  
Hun eigen initiatieven krijgen steeds 
meer vorm. Tijdens de kanthari TALKS 
horen we graag meer over hun ideeën, 
lessen en plannen voor verandering. 
Noteer alvast de data: 11 en 12 
december 2026.  
 
Updates van kanthari-alumni 
Ifeoluwa Faniran (2023) –  
Iretiola, Nigeria 
Iretiola werkt aan inclusie, 
zelfvertrouwen en gelijke kansen voor 
mensen met albinisme, vooral voor 
kinderen en jongeren. Dit kwartaal 
creëerden we opnieuw veilige plekken 
waar zij zich gezien, gesteund en 
welkom kunnen voelen. 
Via het programma Every Child Shines: 
Back-to-School Empowerment 
Programme in Ibadan ondersteunden 
we 40 kinderen met schoolmateriaal, 
zonbescherming en aanmoediging bij 
hun terugkeer naar school. Gezinnen 
konden elkaar ontmoeten, ervaringen 
delen en van elkaar leren. 
We blijven pleiten voor betere inclusie 
van mensen met een beperking en 
betere toegang tot gezondheidszorg. 
Daarbij betrekken we ook 
zorgverleners. Daarnaast werken we 
aan een praktische gids voor ouders en 
zorgverleners. Onze wens is 
eenvoudig: dat ieder kind zich gezien 
en gewaardeerd voelt en erbij hoort. 
 
Mohamed Salia (2009) –  
SEED Sierra Leone 
SEED beschermt mangrovebossen en 
ondersteunt vrouwen, jongeren en 
kustgemeenschappen bij het 
opbouwen van duurzame inkomens. In 
het district Bonthe combineerden we 
bescherming van mangroven met 
praktische kansen om inkomen te 
verdienen. We richtten vijf comitees 
voor mangrovebossen op en trainden 
30 gemeenschapsleden. We zijn 
bijzonder trots op Momaya, de eerste 
gemeenschap die haar regels voor 

Myat Tun, Gründer Permaculture Institute Myanmar 

mangrovebescherming officieel heeft 
aangenomen. Tien radio-drama’s en 
jingles in Mende en Krio bereikten naar 
schatting 246.000 mensen met 
boodschappen over biodiversiteit en 
verantwoord gebruik van natuurlijke 
hulpbronnen. Ook ondersteunden we 
ongeveer 50 vrouwen via groepen 
voor groenteteelt en oesteroogst. 
Daarnaast namen 40 vrouwen en 
jongeren deel aan trainingen in 
aquaponics op zonne-energie, 
hydrocultuur en ondernemerschap. 
 
Sijo Varghese (2024) –  
Bahaal Foundation, India 
Bij Bahaal werken we aan het 
voorkomen van ruggenmergletsel, 
inclusie van mensen met een 
beperking, bewustwording rond 
revalidatie en toegankelijke 
gemeenschappen. Dit kwartaal 
lanceerden we Mind the Spine: From 
Awareness to Action, naast de lopende 
initiatieven Mind over Matter en Spine 
in Motion. Het programma richt zich 
op het voorkomen van 
ruggenmergletsel, kennis over eerste 
hulp en het bouwen aan inclusieve 
gemeenschappen. Op 5 september, 
Wereldruggenmergletseldag, 
organiseerden we een interactieve 
sessie aan St Aloysius University in 
Mangaluru. We werkten daarbij samen 
met de universiteit, het Manashanti 
Counselling Centre en Lions Club 
Mangaluru. KMC Hospital gaf medische 
informatie en Medic-mode verzorgde 
trainingen in eerste hulp en veilig 
handelen. Via persoonlijke verhalen, 
gesprekken en activiteiten rond 
empathie spraken deelnemers over 
toegankelijkheid, revalidatie en steun 
vanuit de gemeenschap. Tot nu toe 
heeft het initiatief meer dan 100 
mensen in en rond Mangaluru bereikt.  
 
Johan Andres Serhalawan (2022) – 
YDML Indonesië  
YDML versterkt de bestaansmogelijk-
heden van inheemse Papoea-gemeen-

SEED Sierra Leone, Mohamed (rechts) “Mind the Spine” workshop – Sijo - India 

Milieugroep in Gurukala, Kerala 

 

Sessie bij Iretiola, Nigeria 

 

https://kantharitalks.org/
https://iretiolang.org/
https://seedsierraleone.org/
https://bahaal.org/
https://dahetokmilah.org/


schappen door duurzame landbouw, 
lokale producten en bescherming van 
het milieu. Dit kwartaal werkten we in 
Zuid-Papoea aan voedselzekerheid en 
lokale inkomensmogelijkheden.  
In juni namen vertegenwoordigers van 
zeven geloofsgemeenschappen deel 
aan onze training over legkippen en 
geïntegreerde landbouw in Bade. In 
juli trainden we 29 deelnemers in 
Muting in pluimveehouderij en 
tuinieren. Zij ontvingen ook 
groentezaden en kweekmateriaal, 
zodat zij meteen konden beginnen.  
Met steun van EcoNusa ontvingen 
producenten van citronellaolie in het 
dorp Soa een waterpomp, flessen, 
etiketten, basislaboratorium- 
apparatuur en technische training. We 
ondersteunen ook vrouwen die lokale 
cashewnoten verwerken tot producten 
met meer waarde. De komende 
maanden blijven we groepen 
begeleiden, verpakkingen verbeteren 
en contacten met markten versterken. 
 
Gabriela Zambrana (2024) –  
Enla-C, Bolivia 
Enla-C helpt zorgverleners en scholen 
om met positief ouderschap en 
geweldloze communicatie veiligere en 
vreedzamere gezinnen op te bouwen. 
Wij geloven dat vrede thuis begint. De 
afgelopen drie maanden werkten we in 
Santa Cruz nauw samen met 
schoolleiders, leerkrach-ten en de 
Family Commission. We ondersteunden 
zorgverleners bij emotioneel herstel, 
positieve discipline en geweldloze 
communicatie. 

Via workshops bereikten we acht 
primaire zorgverleners en 18 
leerkrachten en schoolleiders. Ook 
kinderen profiteren hiervan, omdat zij 
thuis veiligere en warmere relaties 
kunnen ervaren. Een grootmoeder die 
haar kleinzoon alleen opvoedt, dacht 
na over moeilijke patronen uit haar 
eigen jeugd. Met nieuwe hulpmiddelen 

en steun kiest zij nu vaker voor 
tederheid en positieve begeleiding. 
We blijven zoeken naar flexibele 
manieren om meer gezinnen te 
bereiken en lokale netwerken 
verder te versterken.  
 
kanthari in de media 
Ons mediateam maakte 
verschillende korte video’s die een 
inkijk geven in het curriculum en 
het leven op de campus. Je kunt ze 
op kanthariTV bekijken.  
Lees hier ook onze nieuwste 
blogberichten. 
 
 
Erkenning: op 6 augustus 2026 
ontving kanthari de Scoonews 
Teacher Warriors Award. 

 
Beste vrienden, 
In een wereld met zo veel 
uitdagingen laten deze updates 
zien dat verandering wortel kan 
schieten. In scholen, gezinnen, 
bossen, boerderijen en 
kustgemeenschappen. Jouw steun 
helpt kanthari-changemakers om 
persoonlijke ervaringen om te 
zetten in praktische actie die veel 
mensen bereikt.  
 
Als deze verhalen je inspireren, 
hopen we dat je een donatie wilt 
overwegen. 
We zijn je heel dankbaar voor je 
voortdurende steun. Dank je wel 
dat je gelooft dat verandering niet 
alleen nodig is, maar ook mogelijk.  
Met hartelijke groeten, 
 
sabriye en paul 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

Uw donatie ondersteunt de opleiding van 
gemarginaliseerde mensen en helpt hen om 
met hun eigen projecten lokale problemen 
aan te pakken. Zo heeft uw bijdrage 
jarenlang effect en bereikt zij talloze 
mensen in nood over de hele wereld. 
 
Doneer hier 

Scan de QR-
code of klik hier 
om te doneren. 
Dank je wel. 

Teacher Warriors Award 2026, Jaipur, India 

 

Gabriela tijdens een sessie voor  
vrouwen in Bolivia 

 

Een trainingssessie door YMDL in Indonesië 

 

https://enla-c.org/
https://www.youtube.com/kanthariTV
https://www.kanthari.org/blog/
https://www.youtube.com/watch?v=YL4XG8L-VMY
https://www.youtube.com/watch?v=YL4XG8L-VMY
https://www.kanthari.nl/donaties/
https://www.kanthari.nl/donaties/

