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Beste vrienden en supporters van 
kanthari, 
 
Is er ooit een moment in je leven 
geweest dat je het gevoel had dat 
je in een wasmachine werd rond-
gedraaid? Zo niet, bezoek dan 
kanthari in mid Juli, in de 6e week 
van het Curriculum waar dit proces 
een deel van de training is :-). Deur 
open, ideeën erin, druk ‘start; lang-
zaam stroomt er water in voor de 
voorwas... Het doel van deze oefe-
ning: Als je echt een verandering 
wilt, moet je de moed hebben om 
afscheid te nemen van je oude, 
gekoesterde ideeën, ze te demon-
teren in alle onderdelen, kritisch 
kijken waar deze verbeterd kunnen 
worden, ze dan opnieuw in elkaar 
zetten om zodoende een solide 
fundering te vormen waarop de 
toekomstige organisatie kan wor-
den gebouwd. 

Voor de meeste deelnemers resul-
teerde de zesde week van de 
kanthari cursus in de geboorte van 
hun nieuwe, eigen idee over hoe 
een specifiek probleem aangepakt/
opgelost kan worden. Het proces is 
emotioneel en gaat gepaard met 
pijn, tranen en woede. Maar dan, 
op een zekere dag, na uitputtende 
weken met slapeloze nachten 
waarin de oude conventionele con-
cepten kritisch zijn doordacht, is er 
dat magische moment waarop het 
besef doordringt dat er onconven-
tionele ideeën nodig zijn om oude 
problemen op te lossen. En het zijn 
precies deze ideeën die de deelne-
mers tijdens het komende SPREAD 
THE SPICE festival aan het publiek 
zullen presenteren.  

De 14e cursus draait op volle toe-
ren. Enkele weken geleden keer-
den de 2023 kanthari deelnemers 

 

On the road in Zimbabwe 

The 22 participants of the 14th kanthari course 
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Karan uit Nepal spreekt vrijwilligers  
voor het SPREAD THE SPICE Festival toe 

kanthari deelnemers op bezoek bij Fireflies 

2023 deelnemers 



terug van hun veelbewogen expo-
sure visit reis door India. Het was 
eind augustus, toen het plotseling 
stil werd op de altijd levendige 
campus. In tegenstelling tot voor-
gaande jaren besloten Paul, Ajith 
en ik dit jaar niet mee te gaan, en 
dat voelde de eerste 2 dagen 
goed. Geen lange nachten in stoffi-
ge treinen met weinig slaap, geen 
uren wachten op bussen omringd 
door muggen… Maar toen we naar 
de dagelijkse opgenomen reflec-
ties luisterden, werden we een 
beetje nostalgisch en wensten we 
bij hen te zijn op hun reis langs 
NGO’s in Mumbai en Pune. De be-
zoeken aan talrijke initiatieven 
startten de meeste van hun was-
machines weer op en velen kwa-
men terug met verbeterde ideeën 
en met belangrijke conclusies over 
wat wel en wat niet te doen 
_______________________________ 
 
SPREAD THE SPICE festival 2023 
En sinds hun terugkeer draait act 
3, inclusief de BASCH-cursus 
(business for social change), op 
volle toeren. Elke ‘Act’ heeft een 
hoogtepunt. Voor Act 3 is dat het 
"SPREAD THE SPICE"-Festival, een 
driedaags festival waarin alle deel-
nemers hun project ideeën aan het 
publiek voorstellen. De deelnemers 
ervaren alles over het organiseren 
van dit evenement met minstens 
25 kraampjes, 100+ vrijwilligers, 
entertainment, snacks, fondsen-
werving en (hopelijk) vele bezoe-
kers.. De sleutel voor succes is 
team work! Mary uit Kenia en Em-
manuel uit Kameroen zijn de ma-
ster planners. Meer info over het 
event is te lezen op: https://
www.kanthari.org/spreadthespice/ 
_______________________________ 

kanthari alumni deelden de volgen-
de updates: 
WILD - Shivani - Bihar, India - 2021 
kanthari   
"WILD ondersteunt het milieu en 
gemarginaliseerde gemeenschap-
pen door traditionele lokale kennis 
over voedsel en landbouw te her-
beleven. Door middel van tv-
programma's, live cooking, work-
shops over gierst, gierstzaden en 
het verspreiden van receptenboe-
ken hebben we 2000 boeren in 
59+ dorpen bereikt. Onlangs kre-
gen we een speciale gelegenheid: 
we werden uitgenodigd om onze 
producten te tonen aan first lady's 
uit de hele wereld op de G20 mee-
ting in Delhi.   
Naast onze trainingsactiviteiten 
hebben we onze producten inmid-
dels op 16 tentoonstellingen ge-
presenteerd om meer boeren en 
consumenten te bereiken. We blij-
ven ons inzetten voor een betere 
gezondheid, een beter milieu en 
een waardig bestaan voor de ge-
marginaliseerde mensen in onze 
landelijke omgeving." 
_______________________________ 
 
Fireflies - Gautham NC - Kerala - 
India - 2022 kanthari  
 
"De visie van Fireflies is een ge-
meenschap vrij van criminaliteit, 
verslaving en mentale gezond-
heidsproblemen. In de afgelopen 
drie maanden hebben we een 
leegstaand gebouw omgetoverd 
tot 'Chimminikood', een levendig 
centrum voor jongeren. Met mini-
male financiële middelen hebben 
we meer dan 40 Kasaragod jonge-
ren aan het werk gezet om de 
ruimte nieuw leven in te blazen. 
De hub startte met een muziek-

Fireflies - Gautham NC in Kasaragod  

Onze katalysatoren en deelnemers  
kregen een warm onthaal bij  

AGRO-RANGERS in Maharashtra 

WILD - Shivani Kumari tijdens een workshop in Bihar 

Op studie-Reis; met de  
trein door India 

https://www.kanthari.org/spreadthespice/
https://wild-india.org/
https://firefliescommunity.org/


 

Centro Colibri -  make up training in Bolivia 

Myat uit Myanmar tijdens een 
sessie over Taste Branding  

 
OPROEP VOOR DONATIES: 
Als onderdeel van onze Impact Leadership 
cursus wordt het festival volledig georgani-
seerd door de deelnemers. Met jouw donatie 
kun je het festival nog impactvoller maken en 
de deelnemers aanmoedigen om hun werk 
voort te zetten. 
Je kunt hier doneren 

avond en organiseerde wekelijkse 
evenementen, waaronder een 
kookcursus en discussiegroepen 
met vrijwilligers.   
In augustus verwelkomden we de 
2023 kanthari deelnemers en ge-
noten samen van een traditionele 
Keralanische maaltijd Onam Sadya.  
Het was een unieke ervaring voor 
al onze deelnemers om tijd door te 
brengen met een groep van inter-
nationale change makers. Nu ma-
ken we ons op voor de tweede edi-
tie van onze zevendaagse jonge-
ren empowermentworkshop 
Saptha" 
_______________________________ 
 
Centro Colibri - Carolina Ortiz  
- Bolivia - 2019 kanthari  
"Centro Colibrí verzorgd een holis-
tisch trainings programma voor 
meisjes en vrouwen die (seksueel) 
geweld hebben overleefd. Het af-
gelopen kwartaal hebben we ons 
gericht op empowerment van 
vrouwen en het gezin. We organi-
seerden trainingen in het maken 
van chocolade, jam, evenementde-
coratie, tijdschriften en een cursus 
professionele make-up. In totaal 
namen meer dan 600 vrouwen, 
kinderen en ook een aantal man-
nen deel. Daarnaast zamelden we 
speelgoed en materialen in voor 
onze ruimte ter ondersteuning van 
meisjes en jongeren in Colibrí." 
_______________________________ 
 
kanthari in de media 
- Paul sprak op de changemaker10 
top G20  
- paul was te gast in de podcast 
“Move & Meet” 
- Bekijk een Inspirerend video-
verslag over Horiuchi Yoshimi,  
Bookworm Foundation 

- In Augustus waren we te gast 
voor een keynote speech tijdens 
het Freedom Fest 2023 met het 
topci “creating an inclusive & inno-
vative learning environment”.  
_______________________________ 
 
Beste vrienden en supporters van 
kanthari, 
Terwijl we deze derde nieuwsbrief 
schrijven, kondigt de zon langzaam 
het aanbreken van een nieuwe dag 
aan... s’morgens vroeg zijn veel 
deelnemers al actief, ze werken 
aan hun projectideeën, werken 
aan promotie voor het komende 
SPREAD THE SPICE. Andere zijn ac-
tief in de gym, zwemmen of jog-
gen. Het is een zeer diverse groep, 
met deelnemers die een gezamen-
lijk doel hebben: een positief ver-
schil maken in hun gemeenschap.  
Houd de kanthari blog in de gaten, 
waar je binnenkort meer over de 
persoonlijke geschiedenis van de 
deelnemers lezen zijn.  
 
En natuurlijk is er een mogelijkheid 
om ze live te zien tijdens kanthari 
TALKS op 15 en 16 december 
2023. Om kanthari TALKS met een 
breder publiek te delen, vragen we 
je om deze nieuwsbrief met vrien-
den, familie en geïnteresseerden 
te delen. Hartelijk dank!  
 
We zijn ook dankbaar voor een do-
natie die het SPREAD THE SPICE 
Festival nog impactvoller maakt. 
Met hartelijke groeten uit Kerala,  

sabriye en paul 
 
http://
www.kanthari.nl/
donaties/

http://www.kanthari.nl/donaties/
https://www.linkedin.com/in/carolina-ortiz-ardaya-50907619a/
https://www.youtube.com/watch?v=8T3TgzefYdU
https://www.youtube.com/watch?v=8T3TgzefYdU
https://smartlink.ausha.co/move-meet/are-you-going-to-make-a-difference-paul-kronenberg
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/ondemand/video/2105037/
http://www.kanthari.nl/donaties/
http://www.kanthari.nl/donaties/
http://www.kanthari.nl/donaties/

