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Vanuit een vogelperspectief moet 
het volgende tafereel er enigszins 
vreemd uitzien: een paar bootjes 
die op de kleine golven van een 
meer dobberen. Rondom elk bootje 
zwemt iemand die af en toe uit het 
water schiet om de bemanning van 
de boot flink nat te spetteren. Het 
is een van onze workshops over 
‘public speaking’ waarbij onze stem 
een belangrijk gereedschap is.  
Dat iedereen een stem heeft die  
we kunnen variëren, is niet altijd 
bewust. De deelnemers leren 
verschillende ademhalingstech-
nieken en hoe ze tijdens het spre-
ken en zingen ook lichaamstaal  
kunnen gebruiken. 

U vraagt zich nu waarschijnlijk af 
wat het gespetter met deze oefen-
ing te maken heeft? Alle deelnem-
ers krijgen een onderwerp waarover 
ze spontaan een korte rede moeten 
houden. Ze staan daarbij in een 
schommelende boot, of op de  
oever, mogen geen onzin uitkra-
men en moeten ervoor zorgen dat 
hun stem de ongeveer 60 meter 
verderop gelegen andere bootjes 
bereikt. Als dat niet lukt, roepen de 
verre toehoorders "Splash!" waarop 
de zwemmer met plezier zijn taak 
uitvoert…  
 
Beste vrienden en supporters, 
Met vereende krachten zijn we erin 

Top: Sijo uit Kerala tijdens de 
speech training workshop.  
 
Boven: Gabriela uit Bolivia: 
Volledig vertrouwen in de 
2024 kanthari impact leider-
schapscursus.  
 
Links: het kanthari team en 
deelnemers na de jaarlijkse 
brandveiligheidsoefening. 

Krishna uit Nepal 

Students of Nancy’s Tamiranashe school in Norton, Zimbabwe 

“Het geheim van verandering is al je energie te richten 
niet of het bestrijden van het oude, maar op het bouwen 
van het nieuwe.”   - Socrates -  
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geslaagd uit honderden kandi-
daten 24 geëngageerde deelnem-
ers uit 12 verschillende landen te 
selecteren en naar Kerala op de 
kanthari-campus te brengen. En-
kele deelnemers hebben al project-
en, anderen hebben tot nu toe al-
leen een idee. Iedereen heeft echt-
er een interessante levenservaring 
die hen heeft gemotiveerd om een 
eigen impact makende organisatie 
te starten.  
 
Dit jaar hebben we voor het eerst 
deelnemers die zich bezighouden 
met jeugd-criminaliteit. Ook heb-
ben we twee deelnemers uit voor 
ons geheel nieuwe landen, de De-
mocratische Republiek Congo en 
Angola. En we hebben voor het 
eerst twee deelnemers met een 
ernstige gehoorbeschadiging. Een 
van de vele aanpassingen is de 
noodzaak om luid en duidelijk te 
spreken, anders wordt het: 
"Splash!" 
_______________________________ 
 
Online diploma-uitreiking 
In mei werd de kanthari-jaargang 
2023 officieel afgesloten. 21 van 
de 22 deelnemers zijn geslaagd en 
hebben hun organisaties gestart. 
In een online conference call kreeg 
iedereen de gelegenheid om hun 
ervaringen, uitdagingen, maar ook 
over de al behaalde successen te 
spreken.  
Hier een paar updates van deel-
nemers uit 2023: 
_______________________________ 
 
      Nelson Kamoyo - Thanzi265 -  
      Malawi (2023) 
 
Thanzi265 is een Malawiaanse or-
ganisatie die werkt aan het welzijn 

van kinderen en vrouwen om de 
cyclus van ondervoeding en ar-
moede te doorbreken door kennis 
over voedsel en duurzame land-
bouwpraktijken te bevorderen. In 
April organiseerden we een 
dorpsopruimactie in ons 
‘Nourishing Minds’ pilotproject.  
18 kinderen namen deel (12 
school drop-outs en 6 school-
gaande kinderen). We ver-
zamelden weggegooide plastic 
flessen rond het dorp Kuchata in 
het landelijke gebied van Lilongwe. 
De plastic flessen werden herge-
bruikt voor een les over drupel-
irrigatie, wat een waterbesparende 
methode biedt voor de zaden van 
nieuw geplante bomen rond het 
gebouw dat aan ons was 
gedoneerd. Ook ander afval werd 
opgeruimd en de kinderen waren 
dankbaar om mee te kunnen doen 
in deze workshop. 
_______________________________ 
 
Mary Mutua - Twajali -  
Kenya (2023) 
 
Twajali geeft een kans aan jon-
geren uit de slums in Nairobi om in 
horeca beroepen te worden op-
geleid. Omdat we gaan verhuizen 
hebben we ons centrum in Nairobi 
gesloten, Ondanks de sluiting 
bleven we op verschillende ma-
nieren actief: ons stageprogram-
ma, dat plaatsvond in april, was 
succesvol met 100% stageplaatsing 
voor de 13 leerlingen.  
 
In mei konden we een stuk land 
verwerven in Konza, Kajiado coun-
ty, ongeveer 70 km ten Zuid 
Oosten van Nairobi waar we ons 
nieuwe centrum gaan bouwen. En 
onlangs namen we deel aan een 

 Leerlingen van Twajali in Kenya 

Enoque uit Angola komt op voor de 
rechten van mensen met een handicap  

Maria Opolot uit Oeganda werkt aan  
welzijn en bescherming van kinderen. 

Nelson tijdens een sessie over druppelirrigatie in Malawi 

https://thanzi265.org/
https://twajali.org/


bijeenkomst georganiseerd door de 
Caritas-groep in de stad Machakos. 
De focus lag op het bestrijden van 
drugsgebruik onder jongeren, en 
onze cursus kreeg veel belang-
stelling van de aanwezigen.  
________________________________ 
  
Anubha Singhal – EnableMe Access 
(EMA) - India (2023) 
 
EnableMe Access (EMA) is een non-
profitorganisatie die zich richt op 
het sensibiliseren, informeren en 
faciliteren van verandering voor toe-
gankelijkheid voor mensen met een 
handicap. In de afgelopen drie 
maanden heeft EMA gewerkt aan de 
ontwikkeling van een app die waar-
devolle informatie over toegankelijk-
heid van gebouwen in India ver-
zameld.  
Daarnaast hebben we trainingspro-
gramma's uitgevoerd met diverse 
groepen, van NGO's tot bouwfirmas. 
Velen waren verrast door het belang 
van universele ontwerp regels en 
werken er nu aan de bestaande  
infrastructuur meer toegankelijk  
te maken.  
_____________________________ 
 
Mutongi Kawara - Mukundi - 
Zimbabwe (2023) 
 
Mukundi zet zich in voor 
weeskinderen in Zimbabwe. In de 
afgelopen maanden hebben we 
gewerkt aan ons pilotproject voor 
een plantenkweekkamp. De 
kinderen verwierven kennis over 
planten/groenten en fruit en waren 
actief met de aanleg van eigen 
moestuintjes. Ook is de organisatie 
inmiddels geregistreerd en kunnen 
nu in het Murewa district werken. 

We hebben gehaakte wintersokken 
aan verschillende behoevende 
gedoneerd. Dit was een goede gele-
genheid om met een inzicht te 
krijgen in de lokale situatie en om 
deelnemers voor het gezondheid 
workshop die in Augustus van start 
gaat, te selecteren.  
________________________________ 
 
kanthari in de media: 
- Een artikel over het werk van kan-
thari werd gepubliceerd in The Bet-
ter India. 
- In juni sprak Paul op het Mangalam 
College of Engineering over ethisch 
en groen leven. 
- Siddhesh Sakore, een kanthari-
graduate van 2019, oprichter van 
Agro Rangers werd door de UNCCD 
in Duitsland uitgeroepen tot Land 
Hero 2024. 
- We hebben ook verschillende blog-
posts gepubliceerd die je hier kunt 
lezen 
________________________________ 
 
Beste vrienden en supporters, 
 
Namens alle kanthari Change Mak-
ers en ons gehele team willen we u 
bedanken voor uw interesse in ons 
werk en uw voortdurende onder-
steuning. Zonder uw hulp zou het 
onmogelijk zijn om kanthari te  
runnen!  
 
Deel deze nieuwsbrief gerust met 
familieleden, vrienden en iedereen 
die geïnteresseerd is. Met hartelijke 
groeten vanuit het Zuiden van India, 
 
sabriye en paul 
www.kanthari.org  
  

De 2024 lichting (Fransisca (Indonesië) en Eric (DRC) ontbreken) 

 

Siddhesh Sakore uit India - Land Hero 2024 

Leerlingen tijdens een Mukundi  
workshop in Zimbabwe 

Scan de QR code om  
een donatie te maken. 

Hartelijk dank!  

Met uw donatie ondersteunt u de opleiding van 
gemarginaliseerde mensen en helpt u ze om met 
hun eigen projecten lokale problemen aan te 
pakken. Uw donatie werkt zo vele jaren door en 
bereikt talloze behoeftige mensen wereldwijd.  
U kunt hier doneren   
 

Uw donatie maakt een verschil! 

https://www.enableme-access.com/
https://www.enableme-access.com/
https://mukundizw.org/
https://thebetterindia.com/346172/blind-german-woman-sabriye-tenberken-founded-kanthari-start-ngo-tibetan-script-braille-without-borders/
https://thebetterindia.com/346172/blind-german-woman-sabriye-tenberken-founded-kanthari-start-ngo-tibetan-script-braille-without-borders/
https://www.msn.com/en-in/news/other/india-s-siddhesh-sakore-named-land-hero-by-un-agency/ar-BB1ojOd1
https://www.msn.com/en-in/news/other/india-s-siddhesh-sakore-named-land-hero-by-un-agency/ar-BB1ojOd1
https://www.kanthari.org/coronablog/
https://www.kanthari.org/coronablog/
http://www.kanthari.nl/donaties/

