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Terwijl de wereld toekijkt hoe de 
spanningen in Iran toenemen, waar, 
zoals in elke oorlog, vooral mensen 
die aan de rand van de maat-
schappij gesitueerd zijn het zwaarst 
worden getroffen, hopen wij op een 
snel einde. Stel je eens voor dat 
leiders hun macht gebruiken om 
mensen samen te brengen in plaats 
van hen uit elkaar te drijven. Juist 
nu hebben we meer dan ooit 
changemakers met een groot hart 
nodig om sociale/conflict en milieu-
problemen aan te pakken. Mensen 
die laten zien dat initiatief nemen 
echt een verschil kan maken. 

Te midden van al het negatieve 
nieuws waaraan we worden 
blootgesteld, delen we bij deze 
graag enkele lichtpunten. In de 
afgelopen drie maanden hebben 

onze deelnemers van 2025 ge-
werkt aan “Act 5” van het kanthari-
curriculum, de lanceringsfase van 
hun organisaties.  
Hier enkele updates; kanthari 
deelnemers in Act 5  
 
Faith Siele – Siana Africa (Kenia) 
Vlakbij de grens tussen Kenia en 
Tanzania empowered Faith  
Maasai-vrouwen die te maken 
hebben met armoede en  
culturele barrières. Ze startte  
een pilot-project waarin zes 
vrouwen werden getraind in het 
verbouwen van aloë vera, in het 
maken van tradioneele kralen 
sieraden, en in bijenteelt. In een 
workshop waatin kinderhuwelijken, 
een veelvoor-komende praktijk, 
werd besproken, verscheen plots 
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Boven: workshop in Siana Africa. 
Massaai vrouwen leren hoe ze 
tradionele sieraden maken  

Links: Putri en Fransisca in hun 
helende tuin die ze samen hebben 
opgebouwd 

Rechts: Pranali Chikte in 1 van de 
vele scholen die ze heeft bezocht 
op haar 2500 km lange reis naar 

Krishna uit Nepal 

Deelnemers aan de women‘s day walk in Kenia, georganiseerd foor Faith 

“Ik accepteer niet langer de dingen die ik niet kan veranderen.  
Ik verander de dingen die ik niet kan accepteren.” - Angela Davis 

https://sianaafrica.org/


een kudde giraffen die hun eerste 
sessie “verstoorden”. Zoals het 
pellen van een ui heeft de inter-
actie met de vrouwen vele lagen 
van diepgewortelde tradities en 
      overtuigingen blootgelegd. Het 
      is uitdagend, maar ook waarde-
vol om nieuwe en aanvullende 
oplos-singen te zoeken. Faith is 
vastbe-raden om dit hobbelige  
         pad voort te zetten. 
 
          Pranali Chikte – Cycle Chaak           
          (India) - Na de kanthari TALKS 
nam Pranali geen trein of vliegtuig 
om naar huis te reizen. In plaats 
daarvan vertrok ze op haar fiets 
voor een reis van 2.500 km over de 
chaotische wegen van Zuid-India. 
Onderweg stopte ze bij 85 scholen, 
ngo’s en andere organisaties, sprak 
met ruim 10.000 kinderen, 
jongeren en volwassenen en 
verspreidde de visie en missie van 
Cycle Chaak. Maar ze liet het niet 
alleen bij praten; op elke locatie 
organi-seerde ze een bomen plant 
actie! Pranali is een force of nature, 
en de natuur is precies waar het 
haar om te doen is. Ze gebruikt het 
medum fiets om vervuiling te 
verminderen, de natuur te be-
schermen en de gezondheid te 
verbeteren. 
 
Buthelezi Sichali – Nthali (Malawi) 
Buthelezi helpt boeren in Malawi 
om droogte en armoede te over-
winnen door akkerbouwgrond te 
herstellen. Op de uitdrogende 
velden van Chimbalanga startte hij 
de Mthiliro farmers club, stelde met 
hen regels op, begon met bank-
ondersteunde spaarpro-gramma’s, 
maakte milieuvrien-delijke neem-
sprays en zaaide veerkrachtige 
cowpeas die tegen hitte en 
droogte kunnen. Inmiddels 
beschikken 14 boeren over 
klimaatbestendige methodes en 

meer financiële zekerheid. Een 
eerste hoogtepunt was een 
subsidie van de African Union 
Development Agency voor de start 
van het Soil Rangers Project. 
 
Ika Putri Wati – Ecotica (Indonesië) 
Putri werkt aan duurzaam leven te 
midden van stedelijk afval en 
klimaat uitdagingen. Ze werkt 
samen met Fransisca (kanthari-
graduate 2024), oprichter van 
Mental Health ID Indonesia. Samen 
ontwikkelen ze duurzame compost 
systemen, helende tuinen en een 
community Climate Café. Hevige 
regen en de ramadan hebben de 
activiteiten wat vertraagd, maar 
Putri kijkt vol vertrouwen naar de 
volgende stap: het vinden van een 
geschikte locatie die Ecotica kan 
omvormen tot een voorbeeld-
boerderij. 
 
Manish Kumar – KB Trust (India) 
Stel je Manish voor die door de 
stoffige straten van de dorpen 
Rohta en Khaloua in Agra loopt, 
aanklopt bij 87 huizen en ouders 
uitnodigt om opnieuw na te 
denken over de toekomst van hun 
kinderen. Uiteindelijk kwamen tien 
ouders, voornamelijk moeders, wat 
vrij bijzonder is, samen op een 
zonovergoten terras. Ze spraken 
over onderwijs, afnemende 
familiebanden en de angst van 
kinderen om hun dromen te delen. 
Aan het einde van de workshop 
stemden ze in met vervolgsessies 
samen met hun kinderen. Met de 
officiële registratie van de Trust is 
de weg nu vrij om met alternatieve 
leermethodes met de kinderen aan 
de slag te gaan. 
 
Adelaide Bih – Zinvara Medicentre 
(Kameroen) 
Adelaide heeft in de drukke straten 
van Yaoundé, Kameroen flyers 

 Manish met moeders en kinderen in Agra, India 

Pranali vertrek kanthari 01-01-2026 
en, arrival 2500 km later in Nagpur 

Zinvara Medicentre in Kameroen 

Myat Tun, Gründer Permaculture Institute Myanmar Buthelezi met een groep Soil Rangers in Malawi 

cyclechaak.org/
https://nthali.org/
https://ecotica.org/
https://kbtrust.co.in/
https://zinvara.org/


Vereende kracht: uitgraven van nieuwe visvijver 

uigedeeld en brengt hoop aan 
ontheemden, vluchtelingen en 
mensen met een laag inkomen die 
zich geen dokter kunnen veroor-
loven. Ze is onlangs verhuisd naar 
een nieuwe locatie waar zich al 
meer dan 150 patiënten hebben 
geregistreerd. Die voor een kleine 
vergoeding van 1.000 FCFA 
(ongeveer 1,70 USD), medical 
check-ups krijgen. Samen met haar 
team bezoekt ze ook vluchtelings-
kampen voor ontheemden om 
medische zorg te bieden aan 
mensen die niet naar haar kliniek 
kunnen komen. Het Zinvara Medi-
centre is een bron van hoop voor 
velen. 
 
Updates van de kanthari campus 
Afgelopen kwartaal leek het 
misschien rustig op de campus, 
maar achter de schermen 
gebeurde er van alles. We hebben 
500+ Mangroven saplings geplant. 
Het hele team stak de handen uit 
de mouwen en groef met de hand 
een grote visvijver, zweet en 
samenwerking werden omgezet in 
een nieuwe bron van levensgevend 
water. Tegelijkertijd zorgden 
jaarlijkse onderhoudswerkzaam-
heden, schilderwerk, sanitair, en 
timmerwerk ervoor dat alles goed 
bleef functioneren. Toen kwam een 
onverwachte impact van ver weg: 
de crisis in het Midden-Oosten 
zette de wereld-wijde LPG-voor-
ziening onder druk, waardoor 
miljoenen mensen, en ook onze 
keuken, met onzekerheid werden 
geconfron-teerd. Om te kunnen 
blijven koken gebriken we nu 
inductiekookplaten. 
 
kanthari in de media 
Onze catalysts Rohin, Ravi en 
Arvind zijn opnieuw op pad gegaan 
om de verhalen, uitdagingen en 
impact van kantharis vast te 
leggen. Deze worden uitgewerkt 

tot een serie mini-documentaires 
en we kijken vol verwachting uit 
naar het resultaat. Rechts 3 van 
hen.  
 
kanthari TALKS 
Een talk gemist of opnieuw 
bekijken? Alle kanthari TALKS van 
de lichting 2025 zijn nu online 
beschikbaar op het kanthariTV 
YouTube-kanaal. 
 
Start van de nieuwe cursus 
Op 1 april ging de 17e kanthari-
cursus officieel van start, met een 
nieuwe groep gepassioneerde 
internationale changemakers. 
Momenteel vindt de cursus online 
plaats, en eind mei hopen we hen 
op de campus te verwelkomen. In 
de volgende nieuwsbrief vertellen 
we meer over hen. 
 
Beste vrienden, 
Aan het einde van deze nieuwsbrief 
stellen we vast dat echte veran-
dering zelden de krantenkoppen 
haalt. Maar, ze groeit stilletjes, in 
dorpen, klaslokalen, klinieken en 
gesprekken. Ze ontstaat door 
mensen die ervoor kiezen te 
handelen, zelfs als de weg onzeker 
is en de kansen ongelijk zijn. Bij 
kanthari zijn dit de verhalen die 
ons motiveert om verder te 
werken! 
Aan iedereen die ons ondersteunt, 
hartelijk DANK voor jullie ver-
trouwen dat verandering niet 
alleen nodig is, maar ook  
mogelijk. Tot de volgende keer: 
blijf nieuwsgierig, blijf moedig!  
En blijf de dingen veranderen  
die je niet kunt accepteren. 

Met hartelijke groeten, 
sabriye en paul 

Eenvoudig doneren - 
scan de QR code: 

Hartelijk Dank! 

HELP MEE IMPACT MAKEN! Jouw donatie geeft ge-
marginaliseerde mensen de kans om een opleiding 
te volgen en zelf oplossingen te creëren voor lokale 
problemen. Zo heeft jouw bijdrage een blijvend 
effect en bereikt het talloze mensen wereldwijd. 
Scan de QR-code of doneer HIER  
en verander levens! 

Uw donatie maakt een verschil! 

Shrishail Birajdar – Readers  
Sanctuary—kanthari 2024 

Raja KR—GNE - kanthari 2011 

Vasundhara koppula— We-Hub 
kanthari 2023  

https://www.kanthari.nl/donaties/

