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Ik zit op mijn favoriete plek, op het 
balkon van het auditorium. In de tro-
pische bomen voor mij rennen pal-
meekhoorns van tak naar tak, daar-
achter ligt het Vellayani-meer. De kan-
thari campus is leeg. Onze honden 
zwerven rond de lege gebouwen en 
lijken zich te vervelen. Af en toe hoor je 
ze blaffen als ze achter een eenzame 
mangoeste aanzitten. Verder lijkt de 
wereld in orde... Als daar niet de radio 
was, die ons elk uur bestookt met som-
ber en verontrustend nieuws. 
 
We ontvangen elke dag e-mails van 
onze kantharis. Hun updates zijn vaak 
schokkend, maar niet zonder hoop. Ze 
geven ons uit de eerste hand verslagen 
van een ontsnapping in Myanmar, suc-
cesvolle vredesonderhandelingen in 
Kameroen en gezamenlijke inspanning-
en om ouderen uit overstroomde ge-
bieden in Kenia te redden. In deze 
eerste maanden van het nieuwe jaar 

word ik vaak herinnerd aan een ver-
meende Chinese vloek: "Moge je in in-
teressante tijden leven!" 
 
Nou, we leven zeker in interessante 
tijden, en niemand zal het daar mee 
oneens zijn. Waarom zouden we deze 
vloek niet omdraaien in een in-
spirerende oproep: Moge je in 
uitdagende tijden nooit de moed ver-
liezen en je energie altijd richten op 
positieve verandering – voor  
jezelf en je omgeving. 
 
Beste vrienden, 
April is gearriveerd en we delen graag 
verschillende moedgevende updates 
van de deelnemers aan de 2024-cursus. 
Hun passie, doorzettingsvermogen en 
toewijding motiveren ons om met ener-
gie en enthousiasme  
ons werk voort te zetten. En hier zijn ze 
dan – de ontwikkelingen van de 
deelnemers van vorig jaar over wat ze 
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Boven: de kanthari-campus 2025 
met een nieuw 'Open Air klaslo-
kaal' aan het Vellayani-meer 

Links: Susanna Simango - Village 
Solar brengt licht naar Malawi 

Rechts: Timothy (witte T-shirt) met 
vijf geluidstechniekstudenten uit 
Oeganda in zijn Adiko-studio 

Krishna uit Nepal 

Gloria Achieng spreekt met kinderen in Kenia.  

“De toekomst behoort toe aan degenen die geloven in de schoonheid van 
hun dromen.“ - Chinees gezegde 



hebben bereikt in slechts drie 
maanden na hun terugkeer van kan-
thari: 
 
Licht voor een Betere Toekomst – Het 
Kwathu Kuwale Project – Susanna 
Simango – Malawi 
Susanna boekte impact in het ver-
sterken van vrouwen in afgelegen ge-
bieden. Ze heeft al 15 vrouwen op-
geleid in het installeren en repareren 
van zonnepanelen. Ook heeft ze een 
uitgebreide handleiding gemaakt die 
momenteel wordt vertaald naar het 
Chichewa.  
De respons is overweldigend: 541 
mensen hebben zich aangemeld als 
vrijwilliger, en acht zijn al geselect-
eerd. Het project wint aan kracht. 
_________________________________ 
 
Een Stem voor Iedereen – Audio 
Productietraining – Adiko – Timothy 
Munguci – Oeganda 
Timothy geeft elke zaterdag en 
zondag cursussen in audio recording 
en bewerking. De deelnemers, vooral 
schoolverlaters en financieel kwets-
bare jongeren, zijn enthousiast, maar 
er is gebrek aan apparatuur. Een i5-
laptop helpt, maar is niet voldoende 
voor professioneel werk. Ondanks 
deze uitdagingen groeit het project 
verder – en geeft een  kans om onge-
hoorde stemmen hoorbaar te maken. 
_________________________________ 
 
Overlevenden Kracht Geven – RISE 
School Clubs – Solange Ndip – 
Kameroen 
Met haar R.I.S.E.-schoolclubs zet 
Solange zich niet alleen in voor het 
voorkomen van seksueel geweld, 
slachtoffers vinden er een veilige plek 
om hun ervaringen te delen en elkaar 
te steunen. Een nieuw opgerichte 
WhatsApp-groep met 48 leden maakt 
voortdurende uitwisseling en onder-
steuning mogelijk. Samen met de Zion 
Health Foundation werkt ze aan een 
eenjarig schoolcurriculum – een vol-
gende stap naar meer bewustwording 
en bescherming. 
_________________________________ 
 

Onderwijs anders – Educatie voor In-
heemse Kinderen – Swapnisthan – Pra-
kash Dangi – Rajasthan, India 
Prakash wil alternatieve leermethoden 
introduceren in inheemse gemeen-
schappen. Maar het winnen van het 
vertrouwen van ouders is een grote 
uitdaging – zij kennen alleen het tradi-
tionele schoolsysteem. Veel gezinnen 
worstelen met dagelijkse problemen, 
waardoor onderwijs minder prioriteit 
krijgt. Toch blijft Prakash vastberaden: 
de officiële registratie van zijn organi-
satie is inmiddels voltooid – een bel-
angrijke mijlpaal! 
_________________________________ 
 
Duurzame Landbouw – Eco Alchemy– 
Caren Jobita – Kenia 
Caren en haar team werken volgens 
circulaire economieprincipes: ze zet-
ten organisch afval om in eiwitrijk di-
ervoeder met behulp van zwarte 
soldatenvliegen en cicaden. 
Negentien boeren nemen actief deel 
aan de trainingssessies. Maar de ca-
paciteit van de insectenkwekerij is nog 
wat beperkt. Caren blijft echter posi-
tief en werkt hard aan fundraising om 
meer mensen te kunnen opleiden.  
_________________________________ 
 
Gerechtigheid voor Jongeren –  Ikoku 
– Maria Opolot – Oeganda 
Maria zet zich in voor eerlijke pro-
cessen voor minderjarige delin-
quenten. Ze heeft al drie jongeren die 
van diefstal werden beschuldigd kun-
nen helpen. Ze organiseert trainingen 
voor politieagenten en lokale auto-
riteiten om de behandeling van jeug-
dige verdachten te verbeteren en 
kinderen bewust te maken van hun 
rechten. Met elke nieuwe training 
komt ze dichter bij haar doel: een 
eerlijker rechtssysteem voor jongeren. 
_________________________________ 
 
Onderwijs in Transitie – Lerarentrain-
ing – RICCA – Kenneth Gitari – Kenia 
Kenneth verwachtte 10 deelnemers – 
maar 30 leraren woonden zijn training 
over digitaal onderwijs bij. De vraag 
naar digitale onderwijsmethoden en 
kindvriendelijk onderwijs is enorm. 

 Caren op haar insectenboerderij  

Solange wordt ondersteund door  
dorps-oudsten in haar belangrijke  

werk in Kameroen.  

Maria informeert kinderen  
over hun rechten.  

Myat Tun, Gründer Permaculture Institute Myanmar Leerlingen van de alternatieve Swapnisthan-school  

http://www.villagesolar.org
http://www.villagesolar.org
http://www.adiko.org/
https://solangerisingstar.org/
https://solangerisingstar.org/
http://www.swapnisthan.org
http://www.ecoalchemy.org
http://www.ikokuprotectionandjustice.org
http://www.ricca-kenya.org


Ceedeco — Vredesopbouw in de Democratische Republiek Congo  

Blaise met cursisten in Kameroen  

Inzichten uit dit pilotproject en zijn 
bezoek aan zijn voormalige Kangaru-
basisschool helpen om toekomstige 
trainingen nog effectiever te maken. 
_________________________________ 
 
Een Veilige Plek en Ondersteuning 
voor Vrouwen met Vruchtbaarheids-
problemen – Mufaro – Jestina Ganda-
wa – Zimbabwe 
Jestina ondersteunt vrouwen die te 
maken hebben met onvruchtbaarheid 
– in Zimbabwe is dit een taboe dat 
leidt tot sociale uitsluiting. Haar pro-
ject biedt hoop en herstelt het zelfver-
trouwen van de betrokken vrouwen. 
Dankzij samenwerkingen met bed-
rijven heeft ze extra middelen kunnen 
veiligstellen om het initiatief uit te 
breiden. De volgende stappen? Econo-
mische empowerment-programma’s 
om zowel financiële als emotionele 
steun te bieden. 
_________________________________ 
 
Stemmen Hoorbaar Maken – Mode 
Initiatief voor Doven – Mandrill Alert – 
Blaise Ngwanoh Gwanah – Kameroen 
Blaise, zelf slechthorend heeft 
gebarentaal geleerd om de Dovenge-
meenschap beter te ondersteunen. Hij 
sloot zich aan bij de financiële coöper-
atie ‘Deaf Motion’, waardoor hij het 
vertrouwen van potentiële deelnem-
ers voor zijn modeproject won. De 
voorspoedige registratie van zijn or-
ganisatie, Mandrill Alert, als een 
"Common Initiative Group" – vormt 
een grote stap naar economische zelf-
beschikking voor doven in Kameroen. 
_________________________________ 
 
Humanitair Werk in Conflictgebieden – 
CEEDECO – Eric Wa Mwenge – Democ-
ratische Republiek Congo 
Terwijl het geweld in de DRC, Burundi 
en Rwanda voortduurt, biedt Eric’s 
organisatie CEEDECO psychosociale 
steun aan ontheemden. Het MOV-
HUMANA-programma helpt honderden 
mensen omgaan met traumatische 
ervaringen. Ondanks grote 
uitdagingen – sommige teamleden 
moesten vluchten – blijft Eric 
toegewijd aan zijn missie. Zijn werk 

heeft internationale erkenning gekre-
gen en hij is uitgenodigd om zijn 
bevindingen te presenteren op het 
SIDA Forum (Swedish International 
Development Cooperation Agency). 
_________________________________ 
 
Rehabilitatie van Jeugdige Delin-
quenten – Okiri – Gloria Achieng – Ke-
nia 
Gloria gebruikt theater om jonge de-
linquenten te rehabiliteren. In weke-
lijkse workshops ontwikkelen ze hun 
eigen verhalen en toneelstukken. Een 
gedetineerde die al vijf maanden op 
zijn proces wacht, startte baklessen 
voor anderen, wat gesprekken op 
gang bracht over beroepsopleidingen. 
Het Okiri Festival zal hun talenten to-
nen en fondsen werven. 
_________________________________ 
 
Beste vrienden en supporters, 
Dit is slechts een kleine selectie van de 
vele positieve updates – lichtpuntjes 
voor de toekomst en een belangrijk 
tegenwicht tegen het verontrustende 
nieuws dat we dagelijks  via de media 
horen. Onze kantharis wereldwijd 
bieden hoop op een toekomst met 
vrede, milieubescherming en men-
selijke waardigheid.  
 
Wij zijn dankbaar voor elke vorm van 
steun en zeggen Hartelijk dank voor 
het delen van deze nieuwsbrief met 
familie, vrienden, kennissen en an-
deren die geinteresseerd zijn.  
 
Met hartelijke groeten, 
sabriye tenberken, paul kronenberg  
en het hele kanthari-team. 
_______________________________ 
 
kanthari in de Media 
- Good News Podcast (Duits) 
- Instagram   
- kanthari TALKS   
- The philantropist (Duits) 
- www.kanthari.org 
- www.kanthari.nl 

Leerlingen van Kenneths oude school,  
de Kangaru basisschool in Kenia.  

Eenvoudig doneren - 
scan de QR code: 

Hartelijk dank! 

HELP MEE IMPACT MAKEN! Jouw donatie geeft ge-
marginaliseerde mensen de kans om een opleiding 
te volgen en zelf oplossingen te creëren voor lokale 
problemen. Zo heeft jouw bijdrage een blijvend 
effect en bereikt het talloze mensen wereldwijd. 
Scan de QR-code of doneer HIER  
en verander levens! 

Uw donatie maakt een verschil! 

Mufaro.Org
https://mandrill-alert.org/
http://www.ceedeco.org/
http://www.okiri.org
https://open.spotify.com/episode/5YgjtHd46mt6KHZ8BXViBg?si=b0qo6uw5S6KWvZDQ3cbWpQ
https://www.instagram.com/reel/DHvG9ngo9yE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/kanthariTV
https://thephilanthropist.ch/kanthari-wandel-von-innen/
https://www.kanthari.org/
https://www.kanthari.nl/
https://www.kanthari.nl/donaties/

