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Bulletin Trimestriel 2-2020 

 

Comme le monde a changé comme nous l'avons connu au cours des 6 derniers mois! 
Chaque jour, nous nous demandons ce qui va se passer ensuite ... Il y a beaucoup de 
questions et seulement quelques réponses. Le douzième cours de kanthari devait 
commencer en mai, mais en raison de la pandémie de Covid19, nous avons dû le reporter. 
Quand pourrons nous commencer, on ne le sait pas au moment où nous écrivons ceci. 
Cependant, les derniers mois ont été très chargés. 
 
Comment ça va? Nous espérons certainement que vous êtes en sécurité et en bonne 
santé! "kanthari au temps du Coronavirus" est le titre du blog que nous avons créé pour 
faire connaître comment la pandémie du Covid19 a affecté la vie et le travail de nos 
diplômés de Kanthari, ainsi que de leurs bénéficiaires dans le monde entier. Nous avons 
commencé le blog le 25 mars 2020, le jour où le confinement national a commencé en 
Inde. Voir https://www.kanthari.org/coronablog/ 
 
En plus du blog, il semble que nous avons encore plus de travail que lorsqu'un cours est en 
cours. Une fois le confinement annoncé, nous avons compris que cela aurait de graves 
conséquences. 
De nombreux kantharis vivent et travaillent dans des circonstances et / ou des endroits 
difficiles tels que les bidonvilles, les zones politiquement instables et / ou les régions 
(civiles) touchées par la guerre. Du coup, la vie de beaucoup d'entre eux est devenue 
encore plus difficile. Par conséquent, nous avons décidé de lever des fonds afin de pourvoir 
fournir une aide d'urgence. Grâce à votre aide généreuse, à ce jour, nous avons pu 
soutenir 44 kantharis dans 14 pays, qui se sont révélés être plus de 3.750 personnes avec 
de la nourriture / un abri et / ou des médicaments. Au cours des prochains mois, la 
situation dans de nombreux endroits est susceptible de s'aggraver, nous allons donc 
poursuivre nos efforts et notre collecte de fonds. Si vous pouviez aider, cela serait 
grandement apprécié! Vous pouvez faire un don ici. Merci beaucoup. 
 
Préparation de la nouvelle génération (outil BACKPACK)  
Pour certains participants sélectionnés, voyager au Kerala comporte plusieurs défis. Bien 

Ragunath Veeravel, fondateur d'Aaranya lors d'une activité de secours en cas d’urgence Covid-19 au Tamil Nadu 

https://www.kanthari.org/get-involved/make-a-donation/


Page 2 of 4 
 

sûr, chacun reçoit une bourse qui couvre les frais du cours et du séjour en Inde, mais 
exclut les frais de voyage, d'assurance médicale et les dépenses personnelles. Pour aider 
les participants dans leurs efforts de collecte de fonds, une aide a été offerte sous la forme 
de l'outil BACKPACK kanthari. (Chaque lettre dans le sac à dos représente une action 
spécifique). Sabriye et notre catalyseur Chacko Jacob forment chaque participant afin 
qu'ils puissent commencer leurs premières expériences de collecte de fonds. 
 
• Création d’un guide digital pour le changement social  
En raison de la pandémie de Covid19, l'apprentissage en ligne a fait un énorme bond ces 
derniers mois. Cependant, les séances de zoom ne peuvent pas remplacer le programme 
expérimental kanthari. Mais nous travaillons sur un manuel numérique kanthari qui 
fonctionnera comme un kit de ressources pour les diplômés kanthari et autres. 
 
• Environnement 
La nature c’est sûrement reposée des personnes et cela a été vu de plusieurs manières: les 
niveaux de pollution de l'air ont chuté, résultant en un air plus pur et une visibilité accrue, 
des lacs et des rivières plus propres et une faune prospère. Pendant le confinement, nous 
continuons de nettoyer le lac Vellayani et nous avons été et travaillons sur une campagne 
de plantation d'arbres. 
 
• activités des kantharis 
Les kantharis du monde entier ont imaginé différentes façons de continuer à travailler 
avec leurs bénéficiaires: 
 
Sristi KC du Népal et fondatrice de Blind Rocks a partagé ce qui suit: "Je sais que pour 
rester en bonne santé et active, je dois faire de l'exercice tous les matins, mais en tant 
qu'aveugle, je ne sais que sauter et étirer mes bras." C'est l'un des nombreux 
commentaires que j'ai reçus de mes élèves aveugles. L'entraînement physique est basé sur 
l'observation visuelle, en personne ou par vidéo. Le manque d'informations adéquates 
accessibles décourage les personnes aveugles et malvoyantes à maintenir une routine 
d'exercice. Par conséquent, nous commençons une salle de gym virtuelle axée sur les 
exercices physiques audio-guidés pour les jeunes aveugles âgés de 15 à 30 ans. » 
 
Tony Joy du Nigeria et fondatrice de Durian a commencé par faire connaître le Covid-19 à 
sa communauté, avec la distribution de savon, la production de masques faciaux, 
l'installation de stations de lavage des mains et a travaillé dans le soutien alimentaire pour 
les membres les plus vulnérables. Mais il s'est vite rendu compte que cette approche ne 
fonctionnerait pas à long terme. Les personnes ans emplois et confinées avaient un atout 
qui était soudainement disponible: le temps. Pour s'assurer que la nourriture soit  

Stations de lavage hygiénique des mains installées par Durian Distance physique au Maison de l'espoir à Orissa 

http://www.blindrocks.org/
http://www.durian.org.ng/
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disponible à un stade ultérieur, Tony a également commencé à distribuer des semences, 
afin que les membres de la communauté puissent commencer à cultiver eux-mêmes des 
légumes. Cette approche a également été adoptée par divers kantharis dans d'autres 
pays. 
 
Sadhana Nayak, fondatrice de Sadhan, vit et travaille dans une zone rurale d'Odissa, en 
Inde. Sadhan est une organisation qui habilite les femmes des tribus qui ont subi des 
violences domestiques. Lorsqu'on lui a demandé comment elle faisait face 
personnellement à la situation, elle a continué à parler de ses bénéficiaires. J'étais 
particulièrement préoccupée par les femmes des tribus qui estiment que le virus n'est 
qu'un mythe. «Oui, les gens sont étonnés que tout se soit soudainement arrêté et qu'il n'y 
ait plus de travail et de revenus. Le fait que les familles n'aient désormais rien à manger 
n'est en rien lié à cette maladie. »  
"Et comment vas-tu?", avons nous insisté, elle s'est arrêtée et après une longue pause a 
dit: "J'ai faim!" 
 
Sadhana est divorcée et est un ménage dirigé par une femme. Selon le régime de sécurité 
alimentaire, chaque ménage doit recevoir environ 7 euros pour acheter les produits les 
plus essentiels. Mais sa carte de rationnement est rattachée à son mari divorcé, ainsi 
Sadhana et de nombreuses autres femmes dans une situation similaire n’eurent donc rien. 
Grâce à votre aide, nous avons pu soutenir non seulement Sadhana, mais bien d'autres qui 
faisaient face à des besoins existentiels. 
 
kanthari dans les medias 
Voici quelques liens vers la couverture de kanthari et le travail des kantharis dans les 
médias: 
- Un article très instructif sur kanthari a été publié dans YOUR STORY 
- Comment se convertir en un créateur de changements The Deccan Herald 
- Snehan: Building a Village For Those Without a Home 
- Aaranya: Creating 26 Unique Forests in Tamil Nadu 
- Étonnamment, nous entendons que nous sommes maintenant  dans  Giraffe Heroes  
- Regardez une zoom session avec Rick Guidotti et Jayne Waithera de Positive Exposure et 
  nous ici 
- Vous pouvez lire une longue interview avec Sabriye dans  BeBadass.in 
 
Documentaire KANTHARI le changement de l'intérieur est maintenant en ligne 
gratuitement, voir: KANTHARI – Le changement de l'intérieur raconte les histoires des 
leaders qui ont été touchés par des maladies sociales et à cause de cela, les ont utilisé 
pour lancer des initiatives afin de créer une différence positive dans leurs communautés: - 

Marijn Poels Poster du film Jayne (en rouge) qui défend les personnes atteintes d'albinisme 

http://sadhanisc.org/
https://yourstory.com/socialstory/2020/02/kanthari-leadership-training-marginalised-social-change
https://www.deccanherald.com/supplements/dh-education/become-a-spicy-changemaker-801954.html
https://thestoriesofchange.com/anumuthu-chinnaraj-pondicherry-snehan/
https://thestoriesofchange.com/raghunath-veeravel-aaranya-forest/
https://www.giraffe-heroes.eu/en/giraffe_heroes/sabriye-tenberken-and-paul-kronenberg/
https://www.facebook.com/positiveexposure/videos/231709188247742
https://www.bebadass.in/boss/sabriye-tenberken
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Monicah Kaguithia lutte contre les mutilations génitales féminines. - Jayne Waithera risque 
sa vie pour défendre les droits des personnes atteintes d'albinisme en Afrique de l'Est.  - 
Stephen Onyang dirige une école pour orphelins du VIH et Ojok Simon forme des aveugles 
à devenir apiculteurs. "KANTHARI – le changement de l'intérieur" remet en question 
l'ancienne notion d'aide aux pays en développement et aux groupes sociaux vulnérables. Il 
améliore la compréhension du potentiel des gens en marge de la société grâce à un style 
cinématographique cru et observationnel, ainsi qu'à une narration vivante. 
Réalisé par Marijn Poels et produit par Tomek Kozakiewicz, le film a été présenté en 
première au "All About Freedom Festival" au Centre européen de solidarité à Gdansk, en 
Pologne. L'ancien président polonais Lech Walesa a déclaré qu'il s'agissait d'un film "à voir 
absolument". VOIR LLE DOCUMENTAIRE ICI. 
 
 

 
 
Actuellement, les cas de Covid19 en Inde sont toujours en augmentation. Outre la 
pandémie, il y a également eu une grave attaque acridienne et les pluies de mousson ont 
été plus intenses que les années précédentes. Ainsi, le temps à venir et dans beaucoup 
d'autres parties du monde entraînera également plus de défis. Nous continuerons notre 
travail en aidant ceux qui en ont besoin. Merci pour votre soutien et pour avoir partagé ce 
bulletin avec votre famille, vos amis, vos collègues et au sein de votre réseau! 
Nous espérons sûrement que cette crise prenne fin bientôt. 
Soyez très prudent, protégez-vous et protégez les autres, restez en sécurité et en bonne 
santé! 
Cordialement, Kerala, Inde, 
 
 L’équipe kanthari, Sabriye et Paul 
 

 
 

Pour travailler nous avons besoins de votre soutien.  

Pour nous soutenir ICI – MERCI BEAUCOUP! 

www.facebook.com/kantharis   -  www.kanthari.org  

https://www.kanthari.org/kanthari-media/documentary/
http://www.facebook.com/kantharis
http://www.kanthari.org/

