
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Boletín Trimestral 3-2020 

 
"El secreto de la paciencia es hacer otra cosa mientras".Croft M. Pentz 
 

A medida que pasa el tiempo, el número mundial diario de nuevos casos positivos y de muertes 
sigue aumentando, y el mundo está esperando... ansiosamente que termine la pandemia de 
Covid19. 
Miles de millones de personas han sido, están y serán afectadas por la pandemia y sus secuelas y 
todos tendremos que usar el secreto de la paciencia según la cita de Croft M. Pentz. 
 

Hemos estado en nuestro campus desde el 25 de marzo cuando empezó el confinamiento 
nacional en la India. Desde entonces, hemos visto el trabajo asombroso e inspirador de aquellos 
que han estado y están en la primera línea y hemos sido testigos del impacto de los creadores de 
cambios sociales. De aquellos que asumieron roles que no formaban parte de su trabajo regular, 
pero que eran necesarios para que sus comunidades siguieran funcionando. Han estado 
atendiendo las necesidades básicas de millones de personas que se quedaron varadas, sin trabajo, 
sin dinero, sin comida, sin refugio, sin atención médica básica, etc. Por la presente aplaudimos a 
todos los kantharis y a todos los demás que han contribuido a estos esfuerzos continuos. 
 

Ha llegado el momento del tercer boletín trimestral de este año, que ciertamente en muchos 
sentidos ha sido y sigue siendo, excepcional. 
¿Cómo estáis? ¿Cómo os ha afectado la pandemia? ¿Vuestra familia? ¿Vuestra vida diaria y vuestro 
trabajo? Esperamos que estéis bien y que estéis sano/a y seguro/a. Debido a la pandemia, no hemos 
podido establecer una nueva fecha de inicio para el duodécimo curso de kanthari, pero mientras 
tanto, hemos estado ocupados con una serie de actividades: 
 
- Gracias a vuestro apoyo, hemos continuado con el apoyo de emergencia para los kantharis y / o 
sus beneficiarios que tienen una necesidad existencial. Hasta la fecha hemos podido apoyar 
aproximadamente 7500 personas y viendo los desarrollos actuales, ciertamente seguiremos con 
esto. Si estáis en condiciones de ayudarlos o si conoceis a alguien que podría contribuir al fondo 
de emergencia, las donaciones pueden ser efectuadas aquí. ¡Muchas gracias! 
 

- Mencionamos que hemos estado trabajando en el desarrollo de un manual de kanthari. Al 
hacerlo, nos dimos cuenta de que el contenido es tan vasto que ahora lo llamamos la enciclopedia 
kanthari para el cambio social. Todavía queda mucho trabajo por hacer y estamos en ello. 
 

Estudiantes de Sristi Village mostrando la cosecha de sus actividades agrícolas. 

Photo:  Ruban Karthik, RuKa Creationz 

https://www.kanthari.org/get-involved/make-a-donation/


 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
-Las actividades diarias de limpieza del lago han llevado al desarrollo de varias herramientas... Más 
detalles pueden encontrarse en ‘y luego hubo herramientas’, publicado en el blog. Mientras 
eliminábamos los diferentes tipos de plantas invasoras, pudimos observar bien sus formas y sus 
características. Descubrimos que las raíces del jacinto de agua tienen la capacidad de absorber 
una gran cantidad de agua. Esto nos dio la idea de buscar formas de utilizar esta cualidad. Este fue 
el nacimiento de un proyecto de investigación y desarrollo de pañales desechables totalmente 
biodegradables. ¿Interesado en aprender más sobre esto? Entonces procede el dilema del pañal, 
publicado en el blog. 
- Hemos estado trabajando en actividades de mantenimiento de nuestro campus y recientemente, 
hemos instalado un nuevo techo en nuestra cocina, así como un sistema fotovoltaico solar de 
10KVA en el techo del auditorio. 
- Además, el soporte BACKPACK en línea para los participantes ya seleccionados y el proceso de 
admisión están en curso. Cualquiera que tenga un plan para iniciar su propia ONG o iniciativa social 
puede postularse en https://www.kanthari.org/admissions/ para convertirse en participante de 
kanthari. Seguramente esperamos que la situación mundial mejore lo suficientemente pronto para 
que podamos iniciar el 12º curso de kanthari. 
 
• Actividades de kantharis 
Aquí algunas actualizaciones sobre el trabajo de varios kantharis en todo el mundo: 
Carolina Ortiz, kanthari 2019, es la fundadora del Centro Colibrí, una organización en Bolivia que 
trabaja en el empoderamiento de mujeres / niñas que han enfrentado violencia doméstica, a través 
de piezas integrales de un sistema de apoyo para superar la pobreza y la desigualdad de género. 
Una de cada tres mujeres en Bolivia sufre abuso sexual antes de los 18 años, principalmente dentro 
de la familia. Centro Colibrí ofrece un sistema de apoyo para víctimas de violencia sexual y también 
realiza campañas de abogacia. Actualmente, Carolina está conectada con el municipio y los 
centros de salud donde implementa un proyecto piloto para formar / sensibilizar a los trabajadores 
de la salud para ver / orientar a las víctimas de violencia sexual. El enfoque de este taller estará en 
un distrito de 21 barrios. 
http://centrocolibribolivia.org/ 
 

Omona Innocent, kanthari 2018, es el fundador de Lighta, una organización que apoya a los 
huérfanos del VIH / SIDA en Gulu, en el norte de Uganda. Durante el confinamiento, el tratamiento 
médico regular casi se paralizó y esto provocó que muchos niños contrajeran sarna. Omona ha 
asumido la responsabilidad de organizar el tratamiento, por lo que los tiempos ya difíciles que 
estaban y están enfrentando los niños se vuelven un poco más llevaderos.  http://www.lighta.org/ 
 

Sarita Lamichhane, kanthari2014, es la fundadora de Prayatna Nepal y ha estado activando el 
empoderamiento de las mujeres ciegas en Nepal. El consumo de alcohol entre los hombres había 
aumentado drásticamente y los informes de abuso por parte de maridos borrachos llevaron a 
Prayatna Nepal a realizar un entrenamiento virtual de “lucha” para 11 mujeres. Además, Sarita 
trabaja en otros programas en torno a formaciones en higiene menstrual, series de diálogo 
feminista, escritura de firmas (“Di no a las huellas dactilares”), redacción de CV y técnicas de 
entrevistas, movilidad, sexualidad y discusiones de género. https://www.prayatnanepal.org/ 
 
Sanoj NT, kanthari 2014, es el fundador de Child in Rail. Los ferrocarriles fueron introducidos en la 
India por los británicos en 1853 y es la cuarta red ferroviaria más grande del mundo. Más de 

https://www.kanthari.org/corona-blog-21-08-2020/
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https://www.kanthari.org/corona-blog-28-08-2020/
https://www.kanthari.org/corona-blog-04-09-2020/
https://www.kanthari.org/corona-blog-04-09-2020/
https://www.kanthari.org/admissions/
http://centrocolibribolivia.org/
http://www.lighta.org/
https://www.prayatnanepal.org/


Siddhesh Sakore en su granja modelo multicapa                                     Niños que viven en la estación de tren de Raipur. 
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400 mil niños de 0 a 18 años han hecho de las estaciones de tren su hogar. Debido a la gran 
cantidad de personas que utilizan los trenes, los andenes ofrecen una mayor posibilidad de 
"ganarse la vida" que en otra parte. Cada día aumenta el número de niños que se unen a los 
demás. Muchos se convierten en víctimas de explotación y terminan en un círculo vicioso 
interminable. Se ven privados físico-emocional- social y económicamente de poder llevar una vida 
que funcione bien. Sanoj NT ha puesto en marcha Child in Rail para marcar la diferencia. Lea más 
sobre su trabajo en este artículo que se publicó en 'thinkitagain.' 
 

Siddhesh Sakore, un kanthari de 2019, creció como hijo de un granjero. Sin embargo, su padre no 
quería que fuera agricultor y lo envió a una escuela de ingeniería. Ser testigo de las dificultades de 
los  agricultores en su lugar natal, Maharashtra, que enfrentaron los efectos del cambio climático, 
el uso insostenible de productos químicos, la crisis financiera y que conducía a una cantidad cada 
vez mayor de suicidios. Por lo tanto, decidió iniciar AGRO RANGERS. Durante la pandemia, muchas 
personas han perdido sus trabajos, un gran ataque de langostas ha destruido gran parte de las 
cosechas de este año. Entonces, era hora de que Siddhesh actuara. A pesar de todos los desafíos, 
logró establecer una granja modelo en la que los agricultores locales están formados en un modelo 
de agricultura orgánica multicapa que es más sostenible y ofrece una variedad más amplia de 
productos. Obtenga más información sobre su trabajo en http://agrorangers.org/multilayer-
organic-farm/ 
 

kanthari y kantharis en los medios: 
- Se publicó un artículo sobre el trabajo de kanthari en 'NotYourNewspaper' 
- Pueden encontrar varios artículos sobre diferentes kantharis e iniciativas en nuestras 
publicaciones de blogs 
- Karthikeyan fundó Sristi Village, leer todo sobre su granja en edexlive 
- Un interruptor desarrollado por Satya Illa salva vidas de agricultores: zie dit artikel 
- Un video sobre el trabajo de Chipo Chikomo de Zimbabwe se puede ver en Unicef-Zimbabwe 
- Soulace Africa alivia el impacto de la violencia y el conflicto en las viudas de guerra y los 
huérfanos. Obtenga más información en este tribuneonline   

 

 

 
Hasta ahora, 2020 ha sido diferente a lo que estábamos acostumbrados y ciertamente ha 
cambiado el mundo. A pesar de los tiempos difíciles, “Esté donde está; de lo contrario, 
extrañarás tu vida ". - Buda.  Todos tendremos que mantener una actitud positiva y aprovechar al 
máximo la situación en la que nos encontramos. 
Con suerte, para cuando escribamos el próximo boletín trimestral, habrán llegado tiempos 
mejores. ¡Gracias por vuestro apoyo continuo y por compartir este boletín con amigos y 
familiares! ¡Cuídense bien, protéjanse y proteger a los demás, manténganse a salvo y saludable! 
con un cordial saludo desde Kerala, India, 
el equipo de kanthari, sabriye y paul 

 

 

Pueden apoyar a kanthari aquí – ¡MUCHAS GRACIAS! 

www.facebook.com/kantharis   -  www.kanthari.org 

https://www.thinkitagain.com/single-post/2020/09/10/Plight-of-children-in-railway-stations
http://agrorangers.org/multilayer-organic-farm/
http://agrorangers.org/multilayer-organic-farm/
https://www.notyournewspaper.com/post/kanthari-change-makers
https://www.kanthari.org/coronablog/
https://www.edexlive.com/people/2020/jul/05/how-karthikeyan-started-a-farm-in-tamil-nadu-to-transform-the-lives-of-hundreds-of-intellectually-ch-12981.html
https://www.thehansindia.com/hans/young-hans/a-device-to-save-farmers-from-electrocution-630460
https://www.facebook.com/watch/?extid=8RBAakiS4VshX9gn&v=1578650888982617
https://tribuneonlineng.com/soulace-africa-to-train-45-widows-in-adire-production-and-fashion/
https://www.kanthari.org/get-involved/make-a-donation/
http://www.facebook.com/kantharis
http://www.kanthari.org/

