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"Todos tenemos dos vidas. La segunda vida comienza cuando descubres que solo tienes 
una". - Confucio  - 
 
Esta alegación adquiere una nueva dinámica a través de la crisis del Coronavirus. Sabriye y yo estamos en 
Kerala, India, donde se impuso un toque de queda nacional de 21 días desde el 25 de marzo de 2020. 
Alrededor de 1.3 billones de personas están afectadas. 

Notamos que ya no escuchamos aviones. Todo el tráfico aéreo ha cesado en todas partes de la India. 
Todo el sistema de transporte público, trenes y autobuses también ha cerrado. Es una situación irreal en 
la que todos nos encontramos. 

Todos los días estamos en contacto con muchos de los 226 graduados de Kanthari que están 
comprometidos con el cambio social en 48 países diferentes en todo el mundo y quien lo hubiese 
pensado, solo hay un tema de discusión: el Coronavirus. 

Coronavirus no tiene fronteras, se extiende en Europa, Asia, África, América del Sur, Central y del Norte, 
Australia, sí, incluso en pequeñas islas del Pacífico y afecta a todos. 

Nuestros kantharis, que a menudo tuvieron que dejar sus actividades regulares debido a las prohibiciones, 
ahora están activos de una manera completamente nueva: 

Faruk Musema del norte de Uganda trabaja normalmente en deportes para discapacitados, cada vez más 
incrementado con sordos. Habla el lenguaje de señas local y rápidamente se dio cuenta de que muchas 
personas sordas estaban excluidas de la propagación de los mensajes de crisis por motivos de 
comunicación. Ahora se está encargando de una campaña de sensibilización en lenguaje de señas, y 
también se asegura de que los sordos se conviertan en embajadores. 

Robert Malunda es ciego y vive en un barrio pobre de Bulawayo en Zimbabwe, donde enseña a otras 
personas ciegas movilidad, técnicas de orientación y informatica. Se rió de las recomendaciones de la 
OMS de lavarse las manos con jabón varias veces al día durante 20 segundos: "¿Cómo debemos hacer 
eso? En primer lugar, tenemos escasez de agua, y el jabón es un lujo que casi nadie puede permitirse 
aquí. " 

Akhilesh vive en el barrio pobre de Sanjay en Delhi. 50,000 personas viven en este barrio marginal 
relativamente pequeño. "¿Distanciamiento social? ¡Una broma!" ¡Cómo se supone que eso funciona! 
Vive con dos hermanos y su padre en una habitación de 14 metros cuadrados y eso podría describirse 
como espacioso: "Hay familias con 8 niños que tienen que compartir un espacio similarmente pequeño". 

Sadhana de Odisha en India, enseña a niños y mujeres a lavarse las manos en tiempos de Coronavirus 
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Marlyse es una kanthari de Camerún. Durante muchos años ha habido una guerra civil entre la población 
de habla francesa e inglesa. La buena noticia es que las peleas han disminuido debido al Coronavirus. 
Ahora hay un enemigo común. En una llamada telefónica, Marlyse dijo que se había aislado, esta vez no 
para evitar balas, sino para evitar una posible infección con el Coronavirus. 

Aquí en Kerala, el curso Kanthari 2020, que debía empezar en mayo, se ha aplazado a una fecha 
desconocida. Solo podemos empezar si el gobierno nos da luz verde y se puede garantizar la seguridad 
para todos. Probablemente solo experimentaremos la fase crítica en las próximas semanas. 170 millones 
de jornaleros en India viven de la mano a la boca. Ganan entre uno y medio o dos Euros al día. A menudo, 
tienen que alimentar a una familia de cinco de esto. Ahora tienen que quedarse en casa. Eso significa: sin 
trabajo, sin dinero, sin comida. La mayoría no está tan preocupada por contraer el Coronavirus, tienen 
más miedo de morir por una nutrición deficiente. El mundo está al revés y muchos están experimentando 
una total impotencia. 

Para no congelarnos en el desconcierto, decidimos usar la parada nacional de 21 días para publicar 
mensajes cortos diarios sobre nuestros kantharis en todo el mundo. Los graduados de diferentes países 
envían mensajes de video y escribimos informes diarios sobre cómo cada uno de ellos experimenta la 
crisis, cómo dominan el caos y qué aprenden o, mejor, qué pueden hacer durante este tiempo para evitar 
cosas peores. 

Los artículos se pueden encontrar en www.facebook.com/kantharis y también hay un blog en alemán y 
un blog en inglés: y un blog en español  
Debes haber notado que este informe trimestral es diferente. ¿Por qué? Porque de repente estamos en 
una realidad diferente. Nuestro equipo está trabajando arduamente para recaudar donaciones para que 
podamos apoyar a los kantharis que están a la vanguardia hoy y garantizar, día y noche, que la situación 
no empeora. Y estamos tratando de recaudar dinero para aquellos que están en el nivel de subsistencia 
durante este tiempo. Los kantharis que trabajan para otros, también necesitan comer. Sabemos que la 
situación ha metido en problemas a todo el mundo. Y sin embargo, pedimos ayuda rápida. ¡Cada euro 
cuenta! Puedes donar aquí. GRACIAS. 

 
 

"Todos tenemos dos vidas. La segunda comienza cuando descubres que solo tienes una." 
Ahora es el momento de pensar en lo que podemos hacer con esta vida. ¿Podemos crear un mundo 

más justo? un mundo donde todos cuentan?  

Muchas gracias por tu apoyo. Nos gustaria que también pudieras enviar este informe a familiares, 

amigos y colegas. Manténeros saludables y esperamos para todos nosotros que pronto superemos esta 

crisis con algunas nuevas percepciones y dicernimientos. Saludos cordiales desde Kerala, India,  

Todo el equipo de Kanthari, Sabriye y Paul 

www.facebook.com/kantharis  -  www.kanthari.de  -   www.kanthari.org 

Distanciamiento social al comprar en India La crisis del Coronavirus está en todas partes, incluso en 

Zimbabwe 

Traducción por Fleur Rakoto 
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